[image: ]

	1
	Inspiratoir reservevolume
	IRV
	Het volume lucht dat na een normale inademing nog extra, maximaal kan worden ingeademd. 
	3,1L

	2
	Experitoir reservevolume
	ERV
	Het volume lucht dat na een normale uitademing nog extra, maximaal kan worden uitgeademd.
	1,2L

	3
	Restvolume
	RV
	Het volume lucht dat na maximale uitademing achterblijft in de longen.
	1,2L

	4
	Vitale capaciteit
	VC
	Het volume lucht dat na maximale uitademing vervolgens maximaal kan worden ingeademd. 
	4,8L

	5
	Functionele residuele capaciteit
	FRC
	Het volume lucht in de longen na een normale uitademing. 
	2,4L

	6
	Totale longcapaciteit
	TLC
	Het volume lucht dat zich na maximale inademing in de longen bevindt. 
	6,0L

	7
	Ademvolume
	VT TV
	Het volume in- of uitgeademde lucht (per ademhaling)
	0,5L

	8
	Diepe inademing
	
	
	

	9
	Diepe uitademing
	
	
	



Stippen
	1
	geen spieren betrokken

	2
	middenrif en buitenste tussenribspieren samengetrokken

	3
	buikwand en binnenste tussenribspieren zijn samengetrokken

	4
	middenrif, buitenste tussenribspieren en spieren hals samengetrokken
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	Diepe inademing
	
	
	

	
	Diepe uitademing
	
	
	

	
	Ademvolume
	VT TV
	Het volume in- of uitgeademde lucht (per ademhaling)
	

	
	Experitoir reservevolume
	ERV
	Het volume lucht dat na een normale uitademing nog extra, maximaal kan worden uitgeademd.
	

	
	Functionele residuele capaciteit
	FRC
	Het volume lucht in de longen na een normale uitademing. 
	

	
	Inspiratoir reservevolume
	IRV
	Het volume lucht dat na een normale inademing nog extra, maximaal kan worden ingeademd. 
	

	
	Restvolume
	RV
	Het volume lucht dat na maximale uitademing achterblijft in de longen.
	

	
	Totale longcapaciteit
	TLC
	Het volume lucht dat zich na maximale inademing in de longen bevindt. 
	

	
	Vitale capaciteit
	VC
	Het volume lucht dat na maximale uitademing vervolgens maximaal kan worden ingeademd. 
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	buikwand en binnenste tussenribspieren zijn samengetrokken

	
	geen spieren betrokken

	
	middenrif en buitenste tussenribspieren samengetrokken

	
	middenrif, buitenste tussenribspieren en spieren hals samengetrokken
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